
FORMULARZ DO MEDIACJI W SPRAWIE O ALIMENTY
ZESTAWIENIE POTRZEB ORAZ KOSZTÓW UTRZYMANIA I WYCHOWANIA DZIECKA

Ten formularz  pomoże w przygotowaniu  do mediacji,  pomoże  uporządkować informacje  i  ułatwi  negocjacje.
Zastanów się jakie są potrzeby i miesięczne koszty utrzymania i wychowania dziecka. Wydatki jednorazowe w skali
roku podziel na 12 miesięcy, wydatki cykliczne zsumuj i podziel na 12 miesięcy. Wydatki ponoszone wspólnie, np. 
z innymi członkami rodziny podziel na liczbę osób (np. koszty mieszkania). Jeżeli nie możesz precyzyjnie określić
kwoty spróbuj oszacować wartość w formie tzw. widełek.

POTRZEBY DZIECKA KOSZTY MIESIĘCZNE UWAGI
podstawowe, bieżące potrzeby dziecka

mieszkanie (czynsz, media, śmieci,
prąd, gaz, środki czystości)

wyżywienie (w domu, specjalne
potrzeby żywieniowe)

odzież i obuwie

higiena (płyny do kąpieli,
dezodoranty, pasty do zębów, itp.)

zdrowie (wizyty lekarskie,
stomatolog, terapie, rehabilitacja,

leki, suplementy, szczepienia)
opieka (przedszkole, żłobek, niania)

transport (komunikacja miejska,
dojazdy do szkoły, lekarza, paliwo)

edukacja (czesne, podręczniki,
przybory szkolne, wyprawka, składki

na komitet rodzicielski, obiady w
szkole, ubezpieczenie, wycieczki, itp)

SUMA:

dodatkowe potrzeby dziecka
zajęcia dodatkowe 

korepetycje

rozrywka (kino, teatr, basen, itp.)

urodziny rówieśników

telefon i Internet

urodziny dziecka

kieszonkowe

zabawki, książki, płyty

wakacje, ferie

kolonie, obozy, inne wyjazdy dziecka

SUMA:

inne potrzeby dziecka

łącznie wszystkie koszty (w skali miesięcznej)
SUMA
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