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PO CO CI TEN PORADNIK?

Poradnik kierujemy do os6b w zwigzkach matzenskich i zwigzkach
nieformalnych (konkubinacie), ktdére podjety decyzje dotyczaca rozstania.
Celem poradnika jest przyblizenie mediacji - jako sposobu na utatwienie

i usprawnienie rozwodu i rozstania oraz zwigzanych z nimi procedur.

Oméwimy szczegdétowo mediacje “okotorozstaniowg” - jej zasady, przebieg,
korzy$ci, opiszemy kroki, jakie nalezy podja¢, aby do niej przystapic.
Wskazemy, jak wybra¢ mediatora oraz jak przygotowaé¢ sig¢ do mediacji
w konkretnych sprawach. Opiszemy skutki zawarcia ugody mediacyjne;j.
Przedstawimy tez kwesti¢ kosztéw mediacji.

W trosce o interes Dziecka w rozstaniu, zwrécimy uwage na potrzeby Dziecka
i jego mozliwe reakcje w tej trudnej sytuacji. Apelujemy o uwaznos¢
i wyjagtkowa troske wobec Dziecka w procesie rozstania Rodzicow.

A to wszystko w krotkiej, przystepnej formule. Czasami nawet z przymruzeniem
oka :-) ZawarliSmy w poradniku formularze, wyszukiwarke, polecane odnosniki,
ktére moga byé pomocne w przygotowaniu si¢ do mediacji i w catym procesie
rozstania.

Rekomendujemy przeglagdanie e-poradnika na komputerze.

- CO TU ZNAJDZIESZ?

Co musisz wiedziec¢?

Mediacja w rozstaniu.

#Warto wybraé mediacje.
Mediacja krok po kroku.
Przygotuj si¢ do mediacji.

Trud rozchodzenia.
Stanowisko dotyczace winy.
Wiadza rodzicielska.

Alimenty.

Kontakty z dzieckiem.

Dziecko w rozstaniu.

Kilka stow o pieczy naprzemienne;.
Miejsce zamieszkania dziecka.
Podziat majatku.

Wspoétpraca z petnomocnikami.

lle kosztuje mediacja?



CO MUSISZ WIEDZIEC?

- CZYLI TROCHE PRAWNICZEGO ZAGAJENIA

ROZWOD
O rozwigzaniu matzenstwa przez rozwdd orzeka w Polsce w tresci wyroku.
Tylko s3d ma umocowanie do tego, aby skutecznie pod wzgledem prawnym rozwigzaé¢ matzenstwo.
Rozwodu nie udzieli notariusz, kierownik urzgdu stanu cywilnego ani mediator.

PRZEStANKI ROZWODU
Aby sad orzekt rozwéd musi nastgpic ZUPHMY i T“WA{Yrozkiad pozycia matzenskiego.

Polega to na ustaniu migdzy matzonkami wigzi uczuciowej, fizycznej oraz gospodarcze;j.

ZtOTA “5” WYROKU ROZWODOWEGO - MAtZENSTWO Z DZIECMI

1) WINA

2) WEADZA RODZICIELSKA

3) MIEJSCE ZAMIESZKANIA DZIECKA
4) ALIMENTY

5) KONTAKTY

ROZSTANIE - KONKUBINAT Z DZIECMI
1) WEADZA RODZICIELSKA ~ ;
2) MIEJSCE ZAMIESZKANIA DZIECKA WY DECYDUJECIE, KTORE TEMATY

3) ALIMENTY ?_ CHCECIE UZGODNIE | W JAKIEJ FORMIE
4) KONTAKTY ]

ROZWOD BEZ DZIECI LUB Z PEtNOLETNIMI DZIECMI

Tu jest prosciej - sad orzeka o rozwigzaniu matzenstwa w sposéb przez Was ustalony (za porozumieniem

stron lub z winy jednego lub obojga matzonkéw). Postgpowaniem mozna objg¢ réwniez kwestig alimentéw
na wspotmatzonka.

MEDIACJE - PATENT NA ROZSTANIE BEZ OFIAR

Zapewne styszeliscie historie o wieloletnich procesach rozwodowych, podziatach majgtku po rozstaniu, ktére
ciggny si¢ latami... O wyrokach, z ktérych nikt nie jest zadowolony, a chg¢ osiggnigcia moralnego zwycigstwa
okazuje si¢ by¢ okupiona nagtymi, nieprzyjemnymi zwrotami akgji, ewentualnie niewspétmiernym cierpieniem...
O ogromnych kosztach batalii sadowych, nie tylko w wymiarze finansowym...

Sprawy sgdowe to ciggte wracanie do przeszitosci, ktérej nie mozna juz zmieni¢ i ktéra nie mozna zarzgdzac.
Warto zadbac o swoje interesy skupiajgc si¢ na terazniejszosci i przysztosci. Na to macie realny wptyw.

Dzieki mediacji mozecie zakonczy¢ sporne sprawy na swoich warunkach, na pierwszej i jedynej rozprawie.

o PAMIETAJ

Sad orzeka rozwdd z winy jednego z matzonkéw lub obojga albo bez orzekania o winie
- w zaleznosci od zgdan Stron. Jesli matzonkowie ztozg zgodne zadanie o rozwéd bez winy, Sad nie
bada tej przestanki. Jesli co najmniej jedna ze stron zgda rozwodu z wing, s3d bada stan
faktyczny i na podstawie dowodéw orzeka rozwéd z winy jednego z matzonkéw lub z winy obojga.



ROZWOD A SEPARACJA

...JESZCZE KILKA PRAWNICZYCH WYJASNIEN

A MOZE SEPARACJA?
Separacja to alternatywa wobec rozwodu. Warto rozwazy¢ separacje w sytuacji, kiedy nie do konca
jestescie pewni, ze rozktad pozycia matzenskiego jest zupetny i trwaty.
By¢ moze jest jeszcze szansa na odbudowanie zwigzku?
Mediacja moze poméc Wam ustali¢ warunki separacji.

Wyrok rozwodowy = formalne Orzeczenie separacji = formalne orzeczenie
zakonczenie matzenstwa przez sad. o separacji, ktére nie konczy matzenstwa.

Rozwdd powoduje definitywne Separacja tylko czesciowo zawiesza
zakonczenie matzenstwa. obowiazki matzonkéw, samo matzenstwo
Jest mozliwos$¢ zawarcia ponownie pozostaje w mocy. Nie mozna zawrzeé
matzenstwa po rozwodzie. nowego matzenstwa.

Sad orzeka, gdy rozktad pozycia
matzenskiego jest zupetny i trwaty
i nie ma widokéw na utrzymanie
matzenstwa.

Sad orzeka, gdy rozktad pozycia
matzenskiego jest zupetny,
ale s3 szanse na poprawe relacji.

Sad moze orzec o wtadzy rodzicielskiej, miejscu zamieszkania dziecka,
kontaktach z dzieémi, alimentach.

Brak prawa do dziedziczenia ustawowego.
Mozliwo$¢ dziedziczenia na podstawie testamentu.

Separacja powoduje powstanie rozdzielnosci
majgtkowej miedzy matzonkami.
Rozwod powoduje ustanie wspolnosci Po zakonczeniu separacji wraca wspolnosc
majatkowej matzenskiej. ustawowa matzenska.
Jednak na wspdlny wniosek Stron sad orzeka
o utrzymaniu rozdzielnosci majgtkowe;j.

Mozliwo$é powrotu do nazwiska
panienskiego w ciggu 3 miesigcy od
uprawomocnienia wyroku rozwodowego.

Matzonkowie pozostaj3
przy aktualnym nazwisku.




MEDIACJA W ROZSTANIU

CZYM JEST MEDIACJA W ROZSTANIU?
Mediacja to rozmowa z udziatem bezstronnej osoby trzeciej - mediatora.
Mediacje odbywaja si¢ poza sgdem, zwykle w biurze mediatora, w komfortowych warunkach.
Strony decydujg o tym, czy w mediacji wezmg udziat petnomocnicy, czy spotkania bedg wspdlne
czy osobno z kazdg ze Stron.
Strony - czyli Wy - decydujecie o tym, ile czasu potrwa postepowanie mediacyjne i jakie tematy
obejmiecie mediacjg, czyli jak dtugo i o czym bedziecie rozmawiac.

ZASADY MEDIACIJI

+ Mediacja jest DOBROWOLNA. Nikt nie moze Ci¢ zmusi¢ do mediacji, w kazdym momencie mozesz z niej
zrezygnowac. Dobrowolnos¢ dotyczy réwniez wyboru osoby mediatora.
Mediacja jest POUFNA. Wszystkie propozycje, oferty przedstawione w mediacji objete sg tajemnica
mediacji. Nie mozna si¢ na nie powotywaé w toku procesu - gdy Strony nie dojdg do porozumienia.
Mediator nie moze by¢ Swiadkiem w procesie. Nie wystawia tez zadnych opinii z przebiegu mediaciji.
Mediator jest BEZSTRONNY - traktuje Strony w jednakowy sposéb, nikogo nie faworyzuje i jest
NEUTRALNY - nie ma zadnego interesu w takim, czy innym zakonczeniu sporu.
Dba o rownowage pomigdzy Stronami.

——

WSZYSTKO ALBO NIC?
W rozwodzie postepowaniem mediacyjnym mozecie objgcé catg ztotg “5”
(ugoda catosciowa) lub tylko niektére z tych zagadnien (ugoda czesciowa), pozostawiajac
pozostate kwestie do rozstrzygnigcia przez sad.

W konkubinacie ztota “5” jest skromniejsza o sposob rozstania.
W konkubinacie rozstania nie przypieczgtowuje sad, wigc nie ma wyroku rozwodowego ani
orzekania o sposobie zakonczenia zwigzku. Jesli macie wspélne matoletnie Dzieci, moze
istnie¢ konieczno$¢ lub potrzeba uregulowania w formalny sposéb spraw z zwigzanych
z Dzieémi.
e
MOC UGODY MEDIACYJNEJ

Tq ¢ - ugody wypracowane w mediacji stanowig zatgcznik do pozwu
MA{ZEMSFW“ w sprawie rozwodowej,

KﬂNKUBlN A-F - ugody dot. miejsca zamieszkania Dziecka, kontaktéw i alimentow
- maj3, po ich zatwierdzeniu przez s3d, taka sama moc prawna
jak orzeczenia sadu.




#WARTO WYBRAC MEDIACJE

JESLI ZALEZY CI NA:

korzystnym i akceptowalnym rozwigzaniu po zatwierdzeniu przez s3d, ugoda mediacyjna
Z mocg prawna jest wykonalna jak orzeczenie sadu

w mediacji proponujemy nieszablonowe
rozwigzania, czasami niemozliwe do
uzyskania na drodze sgdowej,

ugoda mediacyjna jest “szyta na miarg”

wykorzystaniu kreatywnych i elastycznych
rozwigzan, dopasowanych do Twoich
potrzeb i mozliwosci

sredni czas procesu to kilka lat,
mediacje trwaj3 kilka tygodni a nawet
kilka godzin

szybkim zakonczeniu sporu, ktéry w sadzie
toczytby sie latami

kontroli nad sposobem zakonczenia sporu
i wyeliminowaniu ryzyka procesowego

wiesz w jaki sposob zakonczy sie spor,
bo sam decydujesz o tresci ugody mediacyjnej

mediacje s3g korzystne

optymalizacji kosztow i .
finansowo i czasowo

poufnosci i komforcie rozmow bez przestuchan, dowodow i swiadkow

W MEDIACJI KAZDY MOZE BYC ARTYSTA, KTORY RZEZBI
SWOJA PRZYSZtOSC



KIEDY STOSOWAC MEDIACJE

W ROZSTANIU?

MEDIACJA PRZEDSADOWA MEDIACJA W TOKU PROCESU

W trakcie procesu (na kazdym etapie) moze
by¢ rowniez wszczeta z inicjatywy Stron
MEDIACJA UMOWNA. Nie trzeba wowczas
czeka¢ na postanowienie s3du o skierowaniu
sprawy do mediacji.

MEDIACJA UMOWNA
MEDIACJA ZE SKIEROWANIA SADU

9 JAK ROZPOCZAC MEDIACJE?

« zaproponuj drugiej Stronie mediacj¢ w Waszej sprawie - w rozmowie lub
na pismie,

wyszukaj_mediatora - on pomoze Ci rozpocza¢ mediacje, niezaleznie od

etapu, na ktérym jest Wasza sprawa,

jesli sprawa jest juz w sadzie, wystarczy, ze napiszesz pismo
o przyktadowej tresci: “Prosze o skierowanie sprawy do mediacji.
Podaje numer telefonu do kontaktu:..."”,

naszych mediatoréw znajdziesz TU .



https://wartomediowac.pl/znajdz-mediatora/
https://wartomediowac.pl/znajdz-mediatora/

MEDIACJA KROK PO KROKU

Skontaktuj sie z nami

Mediator dokona analizy aktualnego stanu sprawy

i wskaze, jak mediacja moze poméc i przyspieszy¢ postepowanie.
Przyblizy zasady i przebieg postgpowania mediacyjnego oraz
poda koszt mediacji. Poinformuje tez o tym, jakie dokumenty
beda potrzebne do mediac;ji.

Kontakt mediatora ze Stronami

Po otrzymaniu wniosku o mediacje, mediator ustala ze Stronami
czas trwania mediacji, miejsce, formut¢ mediacji (razem czy
osobno, stacjonarnie czy online, z petnomocnikami czy bez) oraz
termin spotkania (dogodny dla wszystkich uczestnikéw).

Przygotuj si¢ do mediacji

Zastanéw sig, czego tak naprawde oczekujesz?

Jakie ustepstwa mozesz poczynic?

Postaraj si¢ przygotowaé przynajmniej dwie propozycje
rozwigzania konfliktu.

Spotkanie mediacyjne

Mediacje odbywajg sie najczesciej w biurze mediatora. Bedziesz
miata/t mozliwo$¢ przedstawienia swojego stanowiska w sprawie,
swoich propozycji. Bedzie czas na podzielenie si¢ obawami
i watpliwosciami. Mediator jako “gospodarz” moderuje spotkanie,
czuwa nad jego przebiegiem i dba o komfort uczestnikéw.

Projekt ugody mediacyjnej

Jezeli dojdzie do wypracowania porozumienia, mediator moze
wesprze¢ Was w przygotowaniu projektu ugody mediacyjnej.

To Strony decyduj3 o jej tresci.

O skutkach ugody w poszczegdlnych sprawach przeczytasz
w dalszej czesci poradnika.

Niezwykle istotnym etapem mediacji jest przygotowanie si¢ do spotkania.

Im lepiej sig przygotujesz, tym lepsze bedg rezultaty.

Odpowiednie przygotowanie znacznie przyspiesza postgpowanie mediacyjne i utatwia
prace nad poszukiwaniem rozwigzan akceptowalnych przez obie Strony.

Obniza poziom emocji (skupiamy si¢ na merytoryce) i pozytywnie wptywa na
efektywnos$¢ mediacji.

O tym jak przygotowac sig do mediacji, przeczytasz na kolejnej stronie poradnika.

BADZ ZMIANA, KTOREJ OCZEKUJESZ OD DRUGIEJ STRONY.




PRZYGOTUJ SIE DO

MEDIACJI

“COKOLWIEK CZYNISZ, MADRZE CZYN, A PATRZAJ KONCA.”



https://wartomediowac.pl/znajdz-mediatora/
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/czyni%C4%87
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/m%C4%85dry
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/wypatrywa%C4%87
http://przyslowia-polskie.pl/slowo/koniec

TRUD ROZCHODLZENIA

Rozstanie to bardzo trudna decyzja. Warto sig do niej przygotowa¢:

« otaczaj sie zyczliwym wsparciem bliskich Tobie oséb,

« podejdz z dystansem do tego, “co ludzie powiedz3"” o Twoich decyzjach,

« zadbaj o wsparcie dla Dziecka,

« skonsultuj si¢ z prawnikiem,

« skorzystaj z pomocy psychologa (warto pomyslec o terapii w kontekscie wyjscia z relacji),

» postaraj si¢ maksymalnie duzo kwestii zwigzanych z rozstaniem rozwigza¢ polubownie
(alimenty, kontakty z dzie¢mi, sprawy zwigzane z podziatem majgtku, kredytem) - to
wszystko mozna ustali¢ w mediacji,

« pozwol sobie na przezycie zatoby po zakonczeniu zwigzku,

« zadbaj o siebie.

Na kilku kolejnych stronach przyblizamy tematyke zwigzang ze “ztoty 5" rozpoczynajac od
winy i wtadzy rodzicielskiej.

PO CO NAM MEDIACIJE, SKORO | TAK SIE NIE UMIEMY DOGADAC?

To wtasnie tym bardziej dla Was jest mediacja! Gdybyscie potrafili samodzielnie si¢

porozumieé, wystarczytoby spisanie miedzy soba ustalen i przedstawienie ich
w sadzie.

Mediacja najczesciej przydaje sig, gdy doswiadczacie trudnosci w porozumieniu, gdy
nie styszycie siebie nawzajem lub macie wrazenie, ze druga strona méwi tylko
o wtasnych potrzebach w kontekscie rozstania. Mediacja jest $ciezkay, ktoéra
uswiadomi Wam konieczno$¢ wypracowania zasad wspétpracy rodzicielskiej i ma
szans¢ wesprze¢ Was w zbudowaniu modelu komunikacji.

Nie jest obarczona tak silnymi emocjami jak sprawa sadowa, jest elastyczna
i pozwala na skorzystanie w jej trakcie z innych form wsparcia.



CO USTALISZ W MEDIACJI?
STANOWISKO DOTYCZACE WINY

S3ad orzekajgc rozwod decyduje rowniez o winie za rozpad matzeinstwa, chyba ze matzonkowie
zgodnie zazgdajq zaniechania orzekania o winie. W takim wypadku skutek begdzie taki, jak
gdyby zaden z matzonkéw nie poniést winy.

Poniewaz ta kwestia nalezy wytgcznie do kompetencji sagdu - w mediacji mozecie ustali¢
wspélne, zgodne stanowisko dotyczace ewentualnej winy i formutowac je przed sgdem.

Taka ugoda, zawierajgca ustalenia dotyczgce winy skladana jest do sadu, zwykle jako
zatgcznik do pozwu o rozwéd.

—e

ZASTANOW SIE, CZY ORZECZENIE O WINIE JEST Cl POTRZEBNE?

WINA - OPCJE

 wina jednego z matzonkéw (trzeba j3 wykazaé w procesie),
+ wina obydwojga matzonkéw (s3d nie wskazuje procentowo kto w jakim zakresie j3 ponosi),
» rozwod bez orzekania o winie.

— 0

KONSEKWENCJE ROZWODU Z ORZEKANIEM O WINIE

+ koniecznos¢ wykazania winy (S§wiadkowie, dowody) - WME T“ZEBA Uﬁﬂwmjmc

« zaangazowanie rodziny i bliskich w proces sgdowy,

« “pranie brudéw” na sali sadowej,

« negatywny wptyw na relacje rodzicielskie i na dobrostan Dzieci,

« wptywa na czas trwania catej sprawy rozwodowej,

« nie zawsze kofczy sig zgodnie z oczekiwaniami Stron, s3d bowiem po wielu miesigcach
lub nawet latach batalii sgdowej, moze uznaé wing (choéby niewielk3) réwniez drugiego
matzonka i orzec rozwéd z winy obojga matzonkéw.

TO JEDYNY ELEMENT WYROKU ROZWODOWEGO,

KTOREGO NIE MOZNA ZMIENIC W PRZYSZtOSCI

PAMIETAJ:
* Wina danego matzonka nie ma wptywu na sposéb wykonywania wtadzy
rodzicielskiej i prawo do kontaktéw z Dzieckiem!

e Wina nie wptywa na sposéb podziatu majatku. _




CO USTALISZ W MEDIACJI?
WtADZA RODZICIELSKA

CZYM JEST WtADZA RODZICIELSKA?

Wtadza rodzicielska to obowigzek i prawo Rodzicéw
do wykonywania pieczy nad osob3 i majgtkiem Dziecka
oraz do wychowania Dziecka, z poszanowaniem jego
godnosci i praw.
Wtadza rodzicielska to mozliwo$¢ podejmowania decyzji
w sprawach dotyczacych Dziecka m.in.:
» sprawy biezace,

leczenie nagte i planowane,

edukacja (wybér przedszkola, szkoty),

wyjazdy zagraniczne,

przeprowadzka Dziecka,

wychowanie i religia,

majatek Dziecka,

reprezentacja Dziecka.

To nieprawda, ze Rodzic z ograniczong wtadzg lub jej pozbawiony nie musi ptaci¢ alimentéw.

To nieprawda, ze Rodzic z ograniczong wtadzg lub jej pozbawiony nie ma
prawa do kontaktéw z Dzieckiem.

W mediacji mozecie ustali¢ wspdolne stanowisko dotyczace wtadzy rodzicielskiej. Nie mozecie
w ugodzie sami o tym zadecydowaé. O wtadzy rodzicielskiej orzeka sad i jesli w mediacji
wypracowaliscie zgodne stanowisko w tym zakresie, sgd bierze je pod uwage w wyroku.
Mediacja pozwala na wypracowanie rozwigzan pozwalajgcych pozostawi¢ wtadze rodzicielska

obojgu Rodzicom.

PAMIETAJ:

« od urodzenia Dziecka, obydwoje Rodzice majg petng wtadze rodzicielskg nad Dzieckiem,
« wiadza rodzicielska to wazny atrybut rodzicielstwa i rodzicielskiej odpowiedzialnosci,
« we wiadzg rodzicielskq moze ingerowaé WY‘[ACZMEE SAE!
« z waznych powodéw sad moze:
- pozbawi¢ wtadzy rodzicielskiej jednego Rodzica lub oboje Rodzicéw,

- zawiesi¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej,

- ograniczy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej. _




CO USTALISZ W MEDIACIJI?
ALIMENTY

Oto kilka sposobéw na ustalenie/zmiane¢ alimentow:

zwykta umowa Stron,
umowa alimentacyjna notarialna,
ugoda mediacyjna,

wyrok sadu.

W mediacji mozecie sformalizowa¢ kwestie, ktére nie s3 sporne, ale
chcecie je uregulowac prawnie.

Jakie dokumenty s3 potrzebne w mediacji?
o odpis aktu urodzenia Dziecka (wydaje dowolny USC, BEZPtATNIE),
« dowody osobiste stron,

« petnomocnictwo - gdy petnomocnik dziata w Twoim imieniu.

Do zmiany wysokos$ci alimentéw potrzebujesz dodatkowo:

« dokument, z ktérego wynika dotychczasowy obowigzek

alimentacyjny (wyrok, ugoda sgdowa, ugoda mediacyjna, umowa,
umowa alimentacyjna notarialna).

To oznacza, ze po jej zatwierdzeniu przez sad (na posiedzeniu niejawnym
i bezptatnie) ugoda taka staje sig¢ wykonalna jak wyrok sgdu. W razie braku
ptatnosci rat alimentacyjnych, taka ugoda stanowi podstawe wszczegcia
postepowania egzekucyjnego przez komornika.

Ugoda mediacyjna jest zatem dobrym, skutecznym prawnie sposobem na
uregulowanie alimentéw.

Mediacja jest szans3 na ugodowe zakofczenie sporu.
W razie braku zgody na mediacj¢ lub braku ugody zawsze mozesz udac sig¢ do sadu.

ZATWIERDZONA liGODA MEDIACYINA = WYROK SADU


https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2025/02/ALIMENTY-4.pdf
https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2025/02/ALIMENTY-4.pdf
https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2025/02/ALIMENTY-4.pdf

CO USTALISZ W MEDIACIJI?
KONTAKTY Z DZIECKIEM

Zastanéw sie jak uregulowac: Jakie dokumenty s3 potrzebne w mediacji o ustalenie

kontaktow?

Do zmiany kontaktéw potrzebujesz dodatkowo:

o JAK POMOC DZIECKU W ROZSTANIU RODZICOW?

« ttumaczy¢ adekwatnie do wieku,

o zapewnia¢ o statosci swoich uczué¢ do Dziecka,

« daé¢ Dziecku prawo do przezywania tej sytuacji na swoéj sposob,

+ bacznie obserwowa¢ zmiane zachowan Dziecka i konsultowa¢ w miare potrzeby
np. z psychologiem, pedagogiem szkolnym, terapeutj.

CZEGO UNIKAC W KONFLIKCIE ZWIAZANYM Z ROZSTANIEM?

nie czyni¢ z Dziecka sojusznika,

nie stawia¢ Dziecka przed wyborem miedzy Rodzicami,

nie koloryzowac rzeczywistosci,

nie negowaé uczué Dziecka,

nie deprecjonowaé w obecnosci Dziecka drugiego Rodzica,

nie obwiniaé drugiego Rodzica dotad nieznanymi zachowaniami Dziecka lub zmiang
tych zachowah.

CZYM JEST RODZICIELSKI PLAN WYCHOWAWCZY?

W mediacji mozecie wspdélnie wypracowaé dokument, w ktérym ustalicie m.in. miejsce

zamieszkania Dziecka, kontakty z Dzieckiem, spos6b wspétpracy Rodzicéw w istotnych

sprawach Dziecka czy sposéb finansowania potrzeb Dziecka. _




DZIECKO W ROZSTANIU

Najtrudniejsze dla Dziecka s3 wydarzenia i zachowania Rodzicéow, ktére towarzysza
rozwodowi/rozstaniu, a nie sam rozwéd/rozstanie. Strata jaka odczuwa Dziecko w wyniku
rozstania Rodzicow jest porownywalna ze stratg doznawang na skutek $Smierci bliskiej osoby.

Ponizej przedstawiamy przyktady mozliwych reakcji Dziecka w tych trudnych sytuacjach,
wedtug kategorii wiekowej Dziecka.

——o

DZIECKO OD 3 DO 5 LAT

zachowania regresywne (ponowne ssanie kciuka, "zapominanie"” o opanowanych

umiejetnosciach dot. treningu czystosci, cofanie sig¢ do wczesniejszej fazy rozwoju mowy),
napady ztosci lub agresji,

manifestowanie niecheci do rozstania z Rodzicem wiodacym,

snucie fantazji na temat Rodzica, ktory odszedt, troska i zamartwianie sie o niego,
obarczanie si¢ wing (bo "byto niegrzeczne” lub zapomniato co$ zrobi¢),

przypisywanie winy jednemu z Rodzicéw lub rodzenstwu.

DZIECKO OD 6 DO 8 LAT

» lek przed nowg, nieznang sytuacjg,

o wstyd,

e poczucie winy za rozpad Rodziny,

« zachowania regresywne,

« trudnosci w nauce, skupieniu sig,

-« agresja (co moze prowadzi¢ do zaburzonych reakcji z réwiesnikami),

« smutne mysli na temat Rodziny (obawa o nowych partneréw Rodzicéw i ich
nowe dzieci),

« zamartwianie si¢ o Rodzica, ktory z nim nie mieszka (jak sobie daje rade?),

« snucie fantazji na temat nieobecnego Rodzica,

« silne zaprzeczanie i wypieranie.




DZIECKO W ROZSTANIU

—

DZIECKO OD 9 DO 10 LAT
. lek,

« ztos¢ i gniew (skierowane przeciwko Rodzicom), wyrazane zwykle poprzez krytyke,
zwracanie uwagi, dokuczanie; wyrazanie gniewu wobec Rodzica, ktéry odszedt (nawet
jesli nie jest on winien rozpadowi zwigzku) i wchodzenie w koalicj¢ z drugim Rodzicem,

« obwinianie Rodzicéw i nieliczenie si¢ z ich zdaniem czy potrzebami,

o préby manipulacji Rodzicami,

« zdolnos¢ do okrucieinstwa, ranienia Rodzicow, przy jednoczesnym zamartwianiu sie
o nich,

 uzywanie obrazliwych stéw, dokuczanie mtodszemu rodzenstwu,

* wstyd,

« wycofanie si¢ z dotychczasowej aktywnosci,

« unikanie rozmowy na temat swojej sytuacji (m.in. z powodu chegci obrony Rodzicéw),

e ucieczka w fantazje.

— o

DZIECKO OD II DO 13 LAT

zachowania gwattownie histeryczne lub wycofujace sig¢ (mogg si¢ zdarzy¢ ucieczki z domu,
wchodzenie w nieodpowiednie Srodowiska, spadek aktywnosci, zamykanie si¢),

silne zaprzeczanie i wypieranie trudnych zdarzen,

skierowanie aktywnosci na osiaganie wysokich wynikéw w nauce lub sporcie (aby zagtuszy¢
negatywne emocje),

préby instrumentalnego wykorzystania Rodzicéw dla wtasnych korzysci (np. uzyskanie
wiekszej swobody),

poczucie osamotnienia, emocjonalnego "rozbicia",

uleganie silnym wptywom grupy, ktéra je przyjegta,

nasilony krytycyzm wobec Rodzicéw, zwtaszcza w sprawach dotyczgcych ich nowych
partnerow.

S

DZIECKO OD 14 DO I7 LAT
« zal i gniew,
» pretensje (Dziecko moze ich nie demonstrowa¢, zachowujgc pozorny spokdj),
- obawa przed pogorszeniem sig statusu materialnego, zmiang szkoty, rezygnacja
z ulubionych zajeé¢,
« obawa przed wtasng nieumiejetnoscig tworzenia udanych zwigzkow,
« sktonnos$¢ do nasladowania nieakceptowanych zachowan Rodzicow,
« czerpanie wzorcéw z zachowan réwiesnikéw, wagary, uzywki,

« nawigzywanie kontaktéw seksualnych,

e labilno$¢ emocjonalna i zachowan. _




KILKA StOW O PIECZY
NAPRZEMIENNEJ

ATUTY PIECZY NAPRZEMIENNEJ:

« spedzanie z Dzieckiem poréwnywalnej ilosci czasu,

« towarzyszenie Dziecku w réznych okolicznosciach,
trudnosciach i codziennych czynnosciach,
uniknigcie zaszeregowania Rodzica na tego od
“obowigzkéw” i tego od “rozrywki”,
biezace i Swiadome ponoszenie naktadéw zwigzanych
z wychowaniem i utrzymaniem Dziecka,
mobilizacja do wspétpracy na rzecz Dziecka.

NA CO ZWROCIC UWAGE PRZY PIECZY NAPRZEMIENNEJ?

rowno nie znaczy sprawiedliwie i efektywnie,

dla Dziecka liczy sig jakos¢ czasu spgedzanego z Rodzicami a nie jego ilos¢,

wez pod uwage swoje mozliwosci zawodowe i organizacyjne,

wez pod uwage wiek Dziecka, jego rozwdj i stan emocjonalny,

piecza naprzemienna wymaga dobrej komunikacji i wspétpracy rodzicielskiej,
kazdy z Rodzicow powinien stosowaé¢ ujednolicone zasady i systemy wychowawcze,
ta formuta opieki nad Dzieckiem z reguty wymaga zamieszkiwania obydwojga
Rodzicéw w niedalekiej odlegtosci od siebie,

alternatywga dla pieczy naprzemiennej moga by¢ szerokie kontakty z Dzieckiem.

e OPIEKA NAPRZEMIENNA NIE WYKLUCZA ALIMENTOW

Decydujgce znaczenie ma w takim przypadku sytuacja materialna kazdego
Z Rodzicéw. Dysproporcja w zarobkach i mozliwosciach zarobkowych moze
stanowi¢ argument dla ustalenia alimentéw - pomimo pieczy naprzemiennej.
Dziecko powinno mie¢ zblizone standardy zycia u obojga Rodzicéw.

JAK ROZPOZNAC, ZE PIECZA NAPRZEMIENNA BEDZIE DOBRYM
ROZWIAZANIEM DLA DZIECKA?

W mediacji macie mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy psychologa dziecigcego, ktéry jako

specjalista pomoze Wam w wybraniu najkorzystniejszej formy opieki dla Waszego Dziecka.

— ZATWIERDZONA UGODA MEDIAGYINA = WYROK SADU

‘¢' Bajka “O matej chmurce”



https://youtu.be/if7jII3uz6I

CO USTALISZ W MEDIACIJI?
MIEJSCE ZAMIESZKANIA DZIECKA

USTALENIE MIEJSCA ZAMIESZKANIA DZIECKA NIE JEST
ELEMENTEM KONIECZNYM WYROKU ROZWODOWEGO

Ustalenie miejsca zamieszkania Dziecka w sytuacji braku konfliktu Rodzicow

w tym zakresie jest dobrowolne i zalezy od woli Rodzicow.

KIEDY KONIECZNE JEST USTALENIE MIEJSCA ZAMIESZKANIA DZIECKA?

Najczgsciej w sytuacji, gdy s3d ograniczyt wtadze rodzicielsky jednego z Rodzicéw
lub jej pozbawit.

JAK MOZNA ZMIENIC MIEJSCE ZAMIESZKANIA DZIECKA?

+ postepowanie sagdowe

. mediacje ZATWIERDZONA UGODA MEDIAGYINA = WYROK SADU

Przydatna literatura:

« Standardy pomocy Dziecku w sytuacji rozstania Rodzicéw i bajka “Rybenka” - pobierz

« Jacqgeline Wilson “Dziewczynka z walizkami” _



https://standardyrozstania.pl/wp-content/uploads/2019/05/STANDARDY_ROZSTANIA_www.pdf

CO USTALISZ W MEDIACJI?
PODZIAt MAJATKU

CO MOZNA PODZIELIC?

Wszystko to, co zostato nabyte w trakcie trwania wspoélnosci
i nie weszto do majatku osobistego ktéregokolwiek
z matzonkoéw np.:
e nieruchomosci,
samochody,
oszczednosci,
meble, sprzety gospodarstwa domowego,
udziaty w spétkach prawa handlowego, i in.
Podziat majatku wspélnego obejmowaé moze réwniez naktady
z majatku wspélnego na majatki osobiste, jak rowniez

zZ majatkéw osobistych na majatek wspélny.

CZYM JEST WSPOLNOSC MAJATKOWA MALZENSKA?

To ustréj majatkowy, ktory automatycznie powstaje po zawarciu matzenstwa.

Czyli wszystko (no prawie @), co nabedziecie po zawarciu matzenstwa stanowi majgtek wspélny
matzenski.

Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy przyszli matzonkowie przed zawarciem matzenstwa podpisali u notariusza
umowe majatkowa matzenska, w ktérej ustanowili w ich przysztym matzenstwie rozdzielnos¢ majatkowa.

PAMIETAJ:

* Podziatu majagtku mozna dokona¢ wytgcznie po ustaniu wspdélnosci
majatkowej!

* Podziat przedsiebiorstwa lub udziatéw w spéice z 0.0. musi nastgpic€ co
najmniej w formie pisemnej z podpisem notarialnie poSwiadczonym lub
orzeczeniem sadu albo ugoda zawartg przed sgdem.

* Podziat majatku wspélnego obejmujacy nieruchomosci wymaga zachowania
formy szczegdlnej! Forma szczegélna to: orzeczenie sagdu, ugoda zawarta
przed sagdem lub akt notarialny.



ATUTY MEDIACIJI
- PODZIAt MAJATKU

W mediacji, mimo braku rozdzielnosci majgtkowej, mozna ustali¢ sposéb podziatu majatku.
O szczegdty formalne z tym zwigzane zapytaj mediatora.
W zaleznos$ci od tego, co obejmuje majatek, dalsze kroki wygladajg nastgpujgco:

UGODA OBEJMUJACA NIERUCHOMOSC UGODA OBEJMUJACA INNY MAJATEK

NOTARIUSZ ALBO SAD WNIOSEK DO SADU
O ZATWIERDZENIE UGODY

AKT NOTARIALNY ALBO UGODA  JATWIERZONA UGODA MEGIAGYINA = WYROK SAD

ZAWARTA PRZED SADEM

Ustalenia co do podziatu:

» mogqy zostac “przeniesione” do wyroku rozwodowego,

+ moggq zostaé “przeniesione” do postanowienia s3du o podziale majgtku, gdy toczy sig
odrebne postepowanie o podziat,

+ moggq zostaé uwzglednione w akcie notarialnym w podziale majgtku u notariusza,

« ugoda mediacyjna moze zawiera¢ ustalenia dotyczgce np. sptaty wspélnie zaciggnigtego
kredytu (tym sad nie zajmuje si¢ w sprawie o podziat majatku),

« w mediacji - w przypadku sporu co do wartosci sktadnikéw majatkowych - mozna
skorzysta¢ z pomocy rzeczoznawcy majatkowego (szybciej i taniej niz biegty sgdowy),

« w mediacji mozna ustali¢ zasady rynkowej sprzedazy poszczegdlnych sktadnikéw
majatkowych (w sadzie nie ma takiej mozliwosci) i sposéb podziatu sSrodkow,

« wypracowanie ugody w mediacji dot. sposobu podziatu majatku zdecydowanie skraca
postepowanie o podziat majgtku (jak s3 nieruchomosci, udziaty w spétce z o.o. lub
przedsigbiorstwo) lub zastepuje orzeczenie sagdu w sprawie,

« porozumienie wypracowane w mediacji jest korzystniejsze finansowo niz wdanie si¢
w kosztowne, ryzykowne i dtugotrwate postgpowanie sgdowe,

w przypadku braku porozumienia w mediacji ZAWSZE mozesz zwréci¢ sie do sadu.

W przypadku, gdy rozstajgce sig Strony nie byty matzefnstwem, natomiast majg majatek nabyty
na wspétwtasnos¢ (np. s3 wspétwtascicielami nieruchomosci w udziatach), moga w toku
mediacji ustali¢ sposdb zniesienia wspotwtasnosci.

Nastgpnie ugoda zawierana jest przed sadem, a sprawa koficzy si¢ wowczas na jednym

posiedzeniu.
Ugoda moze tez zosta¢ zawarta w formie aktu notarialnego, co jeszcze bardziej skraca czas
postepowania, gdyz nie trzeba czeka¢ na wyznaczenie terminu przez sad.




WSPOLPRACA
Z PEENOMOCNIKAMI

Petnomocnik powinien dazy¢ do rozwigzan pozwalajgcych zaoszczedzi¢ Ci koszty oraz doradza¢
ugodowe zakoriczenie sprawy, gdy jest to uzasadnione Twoim interesem. Petnomocnik

w mediacji, inaczej niz w procesie sagdowym, przyjmuje role wspierajgca, a nie konfrontacyjna,
poniewaz mediacja to nie walka, lecz wspdétpraca na rzecz porozumienia.

Petnomocnik towarzyszy Tobie i wspiera Cig¢ w rozmowach, jest gtosem rozsgdku w zakresie
Twoich oczekiwan i specjalista prawnym wspétpracujagcym z mediatorem. Z uwagi na posiadang
wiedze co do prawnych aspektéw sporu, petnomocnik moze przyspieszy¢ i utatwi¢ Stronom
podejmowanie decyzji, zmierzajgcych do zawarcia ugody jak najbardziej korzystnej dla obu
Stron.

ROLA PEENOMOCNIKA W MEDIACJI

przygotowuje do mediacji,

czuwa nad prawnymi aspektami ugody mediacyjnej,
wspiera klienta w aktywnym poszukiwaniu rozwigzan
konfliktu,

wyjasnia nastepstwa okreslonych dziatan lub ich
braku,

informuje o konsekwencjach prawnych propozyciji,
ttumaczy skutki ugody oraz wskazuje nastgpstwa
braku ugody,

pomaga ocenic ryzyko procesowe,

wskazuje klientowi zasadnosc¢ lub niezasadnosc
okreslonych rozwigzan,

wspoétpracuje z drugg strong sporu oraz z mediatorem
w celu wspélnego wypracowania sposobu rozwigzania
konfliktu.

CZY W MEDIACJI MUSZE MIEC PEENOMOCNIKA?

Nie. Nie ma takiego obowigzku. To jest wytgcznie Twoja decyzja, czy
skorzystasz z pomocy petnomocnika w mediacji.

Faktem jednak jest, ze w trudnych, skomplikowanych sprawach, petnomocnik
bardzo pomaga w mediacji.

Jezeli petnomocnik nie uczestniczy bezposrednio w spotkaniu mediacyjnym, to mozesz
korzysta¢ z jego pomocy jako konsultanta, przynajmniej w zakresie ustalenia tresci ugody
mediacyjnej.

CO JEZELI DRUGA STRONA MA PEENOMOCNIKA A JA NIE?

Mediator dba o robwnowage Stron w mediacji. Dzigki swoim umiejgtnosciom zapewnia komfort
takich rozmoéw. Warto pamigta¢, ze rola petnomocnika w mediacji jest zupetnie inna niz

w sadzie - wspiera Strong/y w dazeniu do porozumienia.




ILE KOSZTUJE MEDIACJA
ZE SKIEROWANIA SADU?

MEDIACJA ZE SKIEROWANIA SADU

Mediacja jest JPPLATNA.

Mediator pobiera naleznosci bezposrednio od Stron.
W czesSci niewyptaconej przez Strony, o kosztach mediacji orzeka sgd - na wniosek mediatora.

Wynagrodzenie mediatora jest NIEZA[EZNE n WYNIKﬂw ME‘AML

Koszt mediacji ustala mediator. Jezeli mediacja ze skierowania s3gdu nie zakonczy sig ugodg,
to Strony moga dochodzi¢ od siebie zwrotu uiszczonych kosztéw mediacji - do wysokosci
wynikajgcej z Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie
wysokosci wynagrodzenia i podlegajgcych zwrotowi wydatkéw mediatora w postgpowaniu

cywilnym - o czym orzeka sad.

Podatek VAT naliczany jest tylko wtedy, gdy mediator jest ptatnikiem VAT.

ZWOLNIENIE Z KOSZTOW MEDIACJI SADOWEJ

W uzasadnionych przypadkach S3d moze zwolni¢ Strone z kosztéow
mediacji. Nalezy ztozy¢ do Sadu wniosek o zwolnienie z kosztéow
mediacji i zatgczy¢ do niego oSwiadczenie o stanie rodzinnym,

majatku, dochodach i zrédtach utrzymania.

J

‘ ’ Pobierz wzér oswiadczenia.



https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2025/02/wzor-oswiadczenia-o-stanie-rodzinnym-majatku-dochodach-i-zrodlach-utrzymania-osoby-fizycznej-ubiegajacej-sie-o-ustanowienie-adwokata-lub-radcy-prawnego-7.pdf

ILE KOSZTUJE
MEDIACJA UMOWNA?

MEDIACJA UMOWNA

Mediacja jest OBP[A.FNA-

Mediator pobiera naleznosci bezposrednio od Stron zazwyczaj przed pierwszym posiedzeniem

mediacyjnym.

Koszty mediacji umownych mediator ustala ze Stronami indywidualnie, w zaleznosci od rodzaju

i stopnia skomplikowania sprawy.

Istnieje mozliwos¢ ustalenia:

« optaty zryczattowanej za mediacje,

« rozliczenia wg stawki godzinowej lub

« optaty za poszczegdlne sesje i czynnosci.

POPROS O WYCENE MEDIACJI W TWOJEJ SPRAWIE

Na naszej stronie znajdziesz kontakt do profesjonalnych mediatoréw.
Zadzwon lub napisz, a mediator wyceni sprawe, wyjasni watpliwosci

i odpowie na nurtujgce Cie pytania.
Wyszukiwarka mediatoréw #SWM

PAMIETAJ:
« mediacje s3 odptatne (wyjatki sg Scisle okreSlone w ustawie),
« koszt mediacji dzieli sie¢ po potowie - chyba, ze Strony inaczej zadecydujga,
« mediator ma obowigzek poinformowac¢ Cie o kosztach mediacji PHZEB
przystapieniem do postgepowania mediacyjnego.



https://wartomediowac.pl/znajdz-mediatora/
https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2021/01/wniosek-o-mediacje.pdf

STOWARZYSZENIE

mediowaé

DZIEKUJEMY ZA LEKTURE NASZEGO PORADNIKA!

Mamy nadziejg, ze poradnik przyblizyt Ci kwestie zwigzane z rozstaniem i oswoit
z tematykq mediacji w poszczegélnych sprawach, a przygotowane przez nas formularze

i odnos$niki pomoga przygotowac si¢ do mediacji.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci mediatorzy #SWM pozostajg do dyspozycji.

Zapraszamy do wspotpracy!

— '
- WYSZUKIWARKA MEDIATOROW #SWM

WNIOSEK O PRZEPROWADZENIE MEDIACJI

Poradnik powstat dzieki zaangazowaniu
mediatorow i mediatorek #SWM

DOROTY FEDOROWSKIE)
IWONY FRANKOW-WILCZYNSKIE)
MONIKI HERNIK-OKO
KAMILI JAKUBOWSKIEJ-BANASZAK
AGNIESZKI JAROG
KAMILLI KONDRATOWICZ
BARTOSZA MIKOLAJCZAK
DOROTY PODOLSKIEJ
BERNARDETY SZKUDLAREK

Poradnik uwzglednia stan prawny na styczen 2025.



https://wartomediowac.pl/znajdz-mediatora/
https://wartomediowac.pl/wp-content/uploads/2021/01/wniosek-o-mediacje.pdf

